
Activites dansees Ugine 16.09 13h45-14h45 gr.1 - S. réception Activites dansees Ugine 16.09 13h45-14h45 gr.1 - S. réception
14h45-15h45 gr. 2 14h45-15h45 gr. 2

16h-16h45 Danse couple 16h-16h45 Danse couple
Danse Country Ugine 23.09 14h - 16 h S. de danse Danse Country Ugine 23.09 14h - 16 h S. de danse
Danse Country Alb. 22.09 14h - 16h Salle Cassin Danse Country Alb. 22.09 14h - 16h Salle Cassin

Dessin-Peinture 17 . 09 14 - 16h30 MDA Dessin-Peinture 17 . 09 14 - 16h30 MDA
Aquagym Alb.P1 ** 14.09 16h15-17 h Lundi Aquagym Alb.P1 ** 14.09 16h15-17 h Lundi

15.09 16h15-17 h Mardi 15.09 16h15-17 h Mardi
Gym.Aquatique Ugine 15.09 16h15-17 h Gym.Aquatique Ugine 15.09 16h15-17 h Mardi

Gymnastique Alb. 21 .09 9 - 10 h Gymn. Rue Fleurs Gymnastique Alb. 21 .09 9 - 10 h Gymn. Rue Fleurs
22.09 9 - 10 h Salle Cassin 22.09 9 - 10 h Salle Cassin

Gymnastique Ugine 22.09 9 - 10 h S. de danse Gymnastique Ugine 22.09 9 - 10 h S. de danse
Gym.Douce 1 23.09 9 h S. Val des Roses Gym.Douce 1 23.09 9 h S. Val des Roses
Gym.Douce 2 10 h 30 "    " Gym.Douce 2 10 h 30 "    "

Taï Chi 14.09 9 - 11h S du Val des Roses Taï Chi 14.09 9 - 11h S du Val des Roses
15.09 10-012 h Salle Cassin 15.09 10-012 h Salle Cassin

Taï Chi Ugine 17.09 9 - 11h S.Réception Taï Chi Ugine 17.09 9 - 11h S.Réception
Tennis de TableP1 * 08.09 10 h - 12 h Gymn. Pl.Conflans Tennis de Table 08.09 10 h - 12 h Gymn. Pl.Conflans

Tir à l'Arc Alb. 07.09 Gymn. J. d'Arc Tir à l'Arc Alb. 07.09 Gymn. J. d'Arc
Tir à l'Arc Ugine 01.09 S. réception Tir à l'Arc Ugine 01.09 S. réception

Yoga Alb . 17.09 10 h -12 h Salle Cassin Yoga Alb . 17.09 10 h -12 h Salle Cassin
Yoga  Ugine 17.09 10h - 12 h Mais.Perrier Bathie Yoga  Ugine 17.09 10h - 12 h Mais.Perrier Bathie

**P1:07.09.26 / P2:02.11.26 / P3:04.01.27 / P4:.03.27 /P5:26.04.27 **P1:07.09.26 / P2:02.11.26 / P3:04.01.27 / P4:.03.27 /P5:26.04.27

Début des activités 2026-2027 Début des activités 2026-2027

*P1:01/09/26   P2:02/11/26   P3: 04/01/27  P4: 16/04/27 *P1:01/09/26   P2:02/11/26   P3: 04/01/27  P4: 16/04/27


